
Was tun wir, 
wenn wir beten?
Montag, 5. Februar 2024,
19.30 - 21.00 Uhr



Was tun wir, wenn wir beten? Und geschieht etwas mit und in uns? 
Was bewirkt ein Gebet?
Beten hat eine innere Wirkung auf den Menschen. Darüber ist sich die 
Forschung heute einig. Nicht selten haftet dem Gebet jedoch die Funk-
tion eines Wunschautomaten an: Gebet rein – Wunscherfüllung raus. 
Dahinter steckt die faszinierende Vorstellung des kindlichen Glaubens, 
nämlich dass Gott nach unseren Wünschen handelt und wir ihn immer 
wieder daran erinnern müssen, diese zu erfüllen. Bei einem solchen 
Glauben ist Enttäuschung vorprogrammiert. Brauchen wir dann über-
haupt noch zu beten? Erst recht, wenn wir Erwachsene uns darauf beru-
fen, dass Gott besser weiss als wir, was wir eigentlich brauchen…
 
Montag, 5. Februar 2024 
19.30 - 21.00 Uhr,
Kleiner Saal OG, Ref. Kirchgemeindehaus Konolfingen

Inhalt: Der Hauptinhalt bildet ein Input von Pfr. Simon Zwygart. In einem 
zweiten Teil stellt Sr. Lydia Schranz den Exerzitienkurs «Beten ja - aber 
wie? Schritte zum vertieften Beten» vor, welcher vom 19. Februar – 18. 
März jeweils am Montagabend stattfindet. Anschliessend besteht die 
Möglichkeit, miteinander ins Gespräch zu kommen und nach Lust und 
Laune zu verweilen. 

Anmeldung: Der Abend steht allen Interessierten offen. Eine Anmeldung 
ist nicht nötig.

Kontakt: Pfr. Simon Zwygart, Kirchweg 10, 3510 Konolfingen,  
031 790 00 37, simon.zwygart@konolfingen.org 
Bild: iStock, Tinnakorn Jorruang.


