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Gott einen Ort sichern.

_Ein christlicher Meditationsweg
In Anlehnung an die grossen Exerzitien im Alltag 2025/26

Februar - Marz 2026

Foto: S. Burger



Was sind Exerzitien im Alltag?

% Exerzitien sind Ubungen mit dem Ziel, die Verbindung zu Gott mitten im
Alltags- und Berufslebens zu suchen und zu bewahren.

% Exerzitien sind eine gute Mdéglichkeit, den Alltag bewusster wahrzuneh-
men und herauszuspiren, was im eigenen Inneren lebt.

% In den Exerzitien werden die personliche Stille und das einfache Dasein
vor Gott eingeibt. Sie fUhren zur Treue zu dieser Stille hin, weil sich
darin Gottes Anwesenheit verbirgt.

%  Exerzitien laden uns ein, einen neuen Zugang zum Beten zu entdecken
und zu finden.

Elemente des Kurses

Tagliche Gebets- und Meditationszeit zu Hause: 20 bis 30 Minuten.

Finf Kursabende mit:

% Anleitung zu Meditation mit Bibeltexten, Liedern und Bildern

% Impulsen und Anregungen aus dem Begleitbuch der grossen Exerzitien im
Alltag 202/26 «Gott einen Ort sichern» von A. Schleinzer, M. Wey,
H. Aepli mit Texten von Madeleine Delbrél (1904-1964)

X Gemeinsame Meditation in der Gruppe

X Erfahrungsaustausch in der Gruppe

X Ein personliches Begleitgesprach

Ort: Reformiertes Kirchgemeindehaus, Kirchweg 10, 3510 Konolfingen
Daten: Montag: 23.2.12.3.19.3.116.3. | 23. 3.

Jeweils 19.30 - 21.00 Uhr. Ein Infoabend findet am 23. Februar, 19.30 Uhr im
Rahmen des 1. Kursabends statt.

Anmeldung: bis 10. Februar online, per Mail oder telefonisch: Kirchgemeinde
Konolfingen, www.konolfingen.org, info@konolfingen.org, Tel: 031 790 00 30.
Platzzahl ist beschrankt, Mitglieder Ref. Kirche Konolfingen und Ref. Kirche
Oberdiessbach haben Prioritat.

Kursgeld: CHF O.- fir Mitglieder und Freiwillige der Kirchgemeinden
Konolfingen und Oberdiessbach, CHF 120.- fUr alle Anderen.

Leitung: Sr. Lydia Schranz (Diaconis Schwesterngemeinschaft Bern,
Exerzitienleiterin), Pfr. Simon Zwygart (Kirchgemeinde Konolfingen) und
Pfr. Daniel Meister (Kirchgemeinde Oberdiessbach).

Bei Fragen kénnen Sie sich gerne an die Kursleiterin Sr. Lydia Schranz
(lydia.schranz@diaconis.ch, Tel: 079 247 77 51) oder an Pfr. Simon Zwygart
(simon.zwygart@konolfingen.org, Tel: 031790 00 37) wenden.

Weitere Angebote:

www.konolfingen.org
www.kirche-oberdiessbach.ch




