-
- &
“ &
v _Nu

Stiftung Lebensart Konolfingen

Jeweils Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr

28. Januar 2026

18. Februar 2026

11. Méarz 2026

P 22. April 2026
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Trauﬁrcafé

Nach dem Verlust eines nahestehenden Menschen geht der Alltag oft bald wieder weiter und fordert, dass
man wieder funktioniert, seine Gefihle wegsteckt, seine Gedanken fokussiert. Trauer will aber Platz haben
und zum Ausdruck kommen kénnen.

Das Trauercafé soll das ermdglichen. In einem geschitzten Rahmen kann man austauschen, zuhoren,
Erfahrungen teilen, miteinander nachdenken. Bei einer Tasse Kaffee oder so.

Die Treffen sind kostenlos und werden moderiert von einer Fachperson und angeboten von der Stiftung
Lebensart und der ref. Kirchgemeinde Konolfingen.

Herzlich laden ein: Pfr. Samuel Burger und das Aktivierungsteam der Lebensart

Jeweils Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr

im Sitzungszimmer Stiftung Lebensart Konolfingen (Haupteingang)
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